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Tabiat membasuh tangan dengan kerap dapat
membantu anda dan orang disekeliling dari dijangkiti
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uman dengan mengawal penyebaran kuman dan
mengekalkan persekitaran yang sihat. 7 langkah Dengan Sabun
mencuci tangan yang betul adalah seperti berikut: Secukupnya
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Yang Bersih

Anda berpotensi untuk menyebabkan anda dijangkiti
dan menyebarkan penyakit berjangkit kepada orang lain di
persekitaran anda sekiranya tangan tidak bersih dan :
sering menyentuh muka dan permukaan awam. ' =
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AMALKAN TABIAT KEBERSIHAN YANG BAIK

DISEDIAKAN OLEH :
MAJLIS DAERAH LUNDU 082 735501

&&J 018 9811937 ‘:))g https://lundudc.sarawak.gov.my
(whatsapp)



