BEKAS MAKANAN
POLISTERIN

» Buang dalam tong
sampah yang tertutup

e Berus dan cuci setiap
minggu atau

» Bubuh bahan pembunuh
jentik-jentik
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BEKAS SIMPANAN AIR

« Berus dan cuci setiap
minggu atau

» Tutup dengan rapat atau

» Bubuh bahan pembunuh
jentik-jentik

PASU BUNGA
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» Gemburkan tanah setiap
minggu atau

« Pastikan pasu bunga
tidak menakung air
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POKOK BUNGA LANTAI KORIDOR YANG
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» Kumpul dan lupuskan * Letak di tempat yang }
dengan sempurna atau terlindung dari hujan o Pastikan tiada air « Buang dan lupuskan
« Letak di tempat yang atau bertakung di dalam sampah yang
terlindung dari hujan ° jli‘:‘?i'*l‘l‘jg:tri‘;gtgimbu““h kelopak bunga menyebabkan air
» Lubangkan jika perlu atau Eer'ga(;(ung ihk
« Susun dan tutup rapat ° utc-' an bersinian
di bahagian atas J setiap minggu
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« Berus, cuci dan tukar air
setiap minggu

» Telangkupkan jika tidak
digunakan supaya tidak
menakung air

» Buang air yang bertakung
o Kumpul dan lupuskan
dengan sempurna

» Kumpul dan lupus dengan
sempurna atau

» Simpan di tempat
terlindung dari hujan
atau

» Kutip dan buang dengan
sempurna
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Sihat Sepanjang Hayat
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Ppree

Lupuskan
tempat
pembiakan



@ Kita sentiasa sibuk dengan urusan harian, tetapi kita tidak boleh
abaikan kesihatan kita

Apa yang perlu kita lakukan........

® Peruntukan 10 minit setiap minggu untuk kita cari dan musnahkan
tempat-tempat pembiakan nyamuk Aedes, pembawa demam denggi Cari dan Iupuskan tempat-tempat

S8 didalam rumah =

@ Kelalaian kita boleh menyebabkan penderitaan dan kematian pembiakan
diri kita dan orang yang kita sayangi
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« Berus dan cuci setiap minggu atau - Berus dan cuci setiap minggu atau
« Bubuh bahan pembunuh « Tutup dengan rapat atau
jentik-jentik « Bubuh bahan pembunuh
jentik-jentik
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Pam tandas Bekas jambangan bunga

“entik - jenti®

Anda boleh memutuskan kitaran hidup nyamuk Aedes - Jika rosak, baiki segera atau TR e S P E e

i - Tutup dengan rapat atau atau
dengan menghapuskan tempat-tempat pembiakan . Bub:’h ba,?an pefnbunuh « Bubuh bahan pembunuh jentik-jentik
jentik-jentik di dalam dan di luar premis. jentik-jentik atau

- Gunakan gel sebagai pengganti air






